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Lorsque nous parlons d’apprentissage de ['écritule, quoi parlons-nous au justale
I'exécution d’'un geste ? de I'appropriation d'ureenfie ? du développement de I'expression
de soi ? d'un dépassement de soi ou d’expérimenttet de déductions ? d’une mise en
conformité ou d’une accession au beau ?...

Ergothérapeute en libéral, je travaille avec ddsrda diagnostiqués avec des troubles de
I'écriture, souvent associés a des troubles ddetlitibn (TDAH) et/ou des troubles de
I'apprentissage. Ce sont des enfants stigmatisgés ave écriture illisible. « Ils écrivent mal »
et pire, ils ont perdu le golt de la lettre. Depulissieurs mois, I'enseignant et les parents se
sont acharnés a leurs faire intégrer les bonnéss,emais I'écriture ne change pas, et I'enfant
continue a « ne rien comprendre ».

Ma pratique s’appuie sur le corps et I'analyse’detivité. Lorsque jinterroge I'enfant, il se
reconnait sur le dernier point : il ne comprendspie qu’on attend de lui. Pour lui, « écrire
vite... et bien » revient a s’appliquer sur une réapidle gestuelle au risque d’en réduire la
forme (devenue secondaire). Le « bien faire » estadte comme la maitresse demande...
donc comme ils interpréetent la norme. C’est leysliaption a prendre en compte tous ces
parameétres qui est la référence du « bien faireus pux.

De méme, par « écriture liee », ils ont compris lgustylo ne devait jamais quitter la feuille.
lIs construisent donc chaque mot a partir d’unt teaintinu, ininterrompu. Pour créer un
espace entre les mots afin d’éviter les télescapage enfant a réussi a composer sa
gestuelle : il s’appuie sur la pointe de son sstobout de chaque mot pour soulever son
poignet, le déplacer puis souléve le stylo poupdsitionner en regard du poignet, la ou le
mot suivant pourra s’enchainer. Astuce ingéniease pssurer une respiration entre les mots.
Vais-je condamner cette stratégie d’ajustement au vhloriser comme processus
d’expérimentation et d’apprentissage ?

C’est en partant du constat que I'enfant avait yoiraune interprétation juste des consignes
que j'ai cherché un autre moyen de l'interrogersauconnaissance intrinseque de la lettre et a
en savoir plus sur sa compréhension de I'enseignemneeu. Pour ce faire, il me fallait un
moyen non norme, un médiateur, le corps, et url dighalyse qui redonnerait la parole a
I'enfant : 'appareil photo.

Lorsque I'enfant joue la lettre avec son corpsprsdh stabilité et le confort obtenu, la lettre
ensuite transposée sur la ligne d’'un cahier regosev place « correcte », sans dépasser ni
s’envoler vers les lignes supérieures. Il nous faufois passer par la danse d’'une signature,
d’'un mot, d’une lettre, pour que celle-ci puissautrer toute sa fluidité et son style (lisible)
sur le papier. Cette incorporation de la lettre poassé a investir ce terrain plus assidument.
L’écriture n’étant pas qu’'un symbole mais égalementiuctus un lien avec un destinataire
absent, nous utilisons des outils de liaison estieet la trace laissée, déposée. Pour cela,
I'enfant écrit un mot au sol a I'aide d’une peldi&laine qu’il déroule tranquillement. Le mot
se finalise par la dépose de la pelote de laingnetle mot, a sa convenance. C’est aussi une
fin posée, qu’'il découvre et qui prend sens.

Reprenant I'expression de Marcel Jousse, « I'enfienjpue pas a la voiture, il est voiture »,
jai imaginé qu’il pouvait en étre de méme pourctieure. Sur cette base, il me semble
logique alors de voir un enfant « le nez sur lanfde son stylo » pour mieux s’approprier
I'activité. A l'inverse, celui qui a intégré la moe du « écris a 30 cm de la feuille » comme
une injonction, se tient souvent la téte avec lmrdappoint pour garantir la bonne distance
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demandée avec la feuille. Cela donne une postupeun< désinvolte » puisque la feuille ne
peut plus étre maintenue que par le coude ! Sdgird’'un mauvais usage de soi, vu sa
posture, ou d’'un bon usage de soi, vu le respelbljectif initialement posé ?

Par ma pratique de terrain, je me suis rendue compil ne servait pas a grand-chose de
proposer des aménagements et des adaptationsjssnagrenions pas le temps d’interroger
le corps en activité ni de lui donner les moyens’ddapter a la situation dans laquelle il était
plongé... Il ne servait a rien d’apporter une coicecbu de dispenser des conseils, si nous
n'avions pas d’abord donné la parole a I'intéressést lui qui peut parler de sa gestuelle, qui
peut argumenter ses choix et définir ses criterésodomie (ou de surcharge) d’effort.
Depuis lors, ma pratique s’est tournée vers ung/smale 'activité par le corps et les débats
de normes et de représentations. Je prends en, pdibme et nous regardons les clichés
ensemble pour dire ce que nous voyons, ce qui plaisou pas, toutes les particularités sur
lesquelles nous pouvons nous appuyer. L'enfant e ecapacité exceptionnelle a l'auto-
évaluation, pourvu qu’on ait réussi a le sortir phocessus du jugement (du « bien » ou
« mal »). Nous parvenons maintenant a ce qu’ilgaudire ce qu’il apprécie dans son écriture
ou ce gu'’il aime moins, ce qui lui permet de luim@de savoir ou placer son attention par la
suite, pour lui. Cela nous place dans un autreaidgpl’écriture : I'apprentissage du beau.

Fort de ces expériences et de cette pratique tewsrs I'exploration corporelle de la lettre et
de I'expression de soi, jai été sollicitée pouegrer un projet de recherche expérimentale sur
le geste scriptural : il s’agit pour le laboratoite développer un prototype d’environnement
augmenté et évolutif qui guiderait la personne dsots geste scriptural dans le cadre d’un
apprentissage calligraphique ou d’'une rééducatraphgp-motrice. Si je veux rester intégre
face a mes choix et a la parole de I'enfant, la aléhe va bien au-dela d’'une simple
centration sur le geste : il s'agit plutét de treule moyen de ne pas interférer sur le déroulé
du tracé mais de pouvoir interroger I'empreintesdae de facon a ce qu’elle nous livre les
zones de tensions comme le bon usage de soi suelssnous pourrons porter notre attention
lors d’une prochaine exécution. C’est une gagenoemionnelle pour I'enfant qui sait, par
I'ouverture de ses perceptions sensorielles, sdifer sur le moindre détail. S’il peut décoder
son usage de soi au de I'empreinte qu’il laisse sur la feuille, il pearnous en apprendre
beaucoup sur ses capacités d’analyse, d’expéritimmtat d’ajustement. Mais cela ne
reviendrait-il pas a lui reconnaitre des capaciiégpprentissage comme compeétences
corporelles qu’il ne nous appartient que de réacttvCela reposerait la question du contexte
de I'écriture : releve-t-elle de I'enseignementdms apprentissages ? A moins que I'écriture
ne soit un point de rencontre entre deux mondesndnde fonctionnel (qu’'a déja largement
exploré I'enfant) et le monde creéatif (ou I'accesaaconscience du creéatif), expressif qui
conduit & la communication. Dans ce cas, elle delvat une expression graphique de soi et
du vivant. Elle justifierait gu'on développe le beeomme défi de soi, dépassement de soi.
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